
TLUMIČE PÁDOVÉ ENERGIE 

Jedná se o systémy umožňující zachycení pádu s maximální bezpečností v normálních 
podmínkách, které jsou definovány normami pro smyčky EN 354, pro tlumiče pádové 
energie EN 355 a pro systémy pro zachycení pádu. Tlumení pádové energie se děje 
pomocí řízené destrukce vnitřního popruhu tlumiče. Tento proces je zaručen za 
jakýchkoliv klimatických podmínek. Podle normy je použití tlumiče pádové energie 
možné pouze tam, kde je k dispozici příslušná bezpečná výška



PŘÍKLAD POŽADOVANÉ BEZPEČNÉ VÝŠKY 

Jde o požadovanou vzdálenost pod uživatelem, sestávající z délky spojovací smyčky 
plus prodloužení délky tlumiče pádové energie. Tedy je to nezbytné množství volného 
prostoru potřebného k tomu, aby v případě zachycení pádu pracovník nikde nenarazil. 
Celková délka kompletu nesmí přesáhnout 2 m (kotva, spojka, smyce, lanyard). Předpis 
je navržen tak, aby se zabránilo chybné volbě délky spojovacích prostředků a 
následným těžkým pádům. Dvoumetrový pád je životu nebezpečný a proto je vhodné 
zkrátit délku spojovacích prostředků co nejvíce. Bohužel dokonce ani správný výběr a 
rozmístění smyček a tlumičů pádové energie nezaručuje naprostou bezpečnost. 
Podstatou bezpečné výšky je volný prostor mezi bodem kotvení a zemí, popřípadě 
nejbližší překážkou. Při takovéto kalkulaci je potřeba vzít v úvahu následující rozličné 
faktory závislé na použitém systému. A. smyčka a tlumič pádové energie, B. mobilní 
systém pro zachycení pádu, C. působení kinetické energie.


